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Komunikacja terapeuty z dzieckiem poprzez dotyk w ,, sensorycznym Swiecie”

Czasem mozna ustyszec taki zwrot: ,,dotykiem, mozna wyrazi¢ wszystko”. Czy to prawda?

Mozg jest w stanie rozroznia¢ nie tylko miedzy gorgcym/cieptym/zimnym, szybkim/wolnym,
twardym/delikatnym dotykiem, lecz réwniez miedzy dotykiem emocjonalnym i pozbawionym
emocji. Niektore receptory skory majg za zadanie jedynie przesylanie zabarwienia
emocjonalnego, a nie informacji sensorycznych. Aktualne badania dowodza, ze jesteSmy
w stanie oceni¢ podstawowe emocje cziowieka jedynie na podstawie jego dotyku. Tlumaczy
to, dlaczego komunikacja niewerbalna moze odbywac sie za pomocg dotyku i ze moze on
oddziatywac na nasze zachowanie. Jednak, aby tak sie dziato nasz dotyk musi funkcjonowac
prawidiowo. Jak to zatozenie ma sie do dzieci/osOb ze sprzezong niepetnosprawnoscig?
Czy potrafig sie komunikowa¢ z nami dotykiem? Czy my, jako rodzice/terapeuci/specjalisci

potrafimy komunikowac sie z nimi za pomocg dotyku?

Wiele zostato napisane na temat roznorodnosci dotyku, wiele badan przeprowadzono nad jego

efektami jednak niewiele uwagi po$swiecono na wyjasnienie procesu terapeutycznego dotyku.

Nierzadko wsrod terapeutéw pracujgcych z cialem dziecka niepetnosprawnego dotyk
sprowadza sie do ,odczucia”... a dotyk to cos wiecej. Jest to niejako ni¢ ,porozumienia”
Z cialem dziecka/osoby ze sprzezong niepetnosprawnoscig, ktorg nalezy rozwijac. Jest to
kontakt/podréz bycia w czyims polu energetycznym. Kazdy ‘dotyk terapeutyczny’ powinien byc¢
procesem przemyslanym, czutym na wymiane energii (wszystkich, jakichkolwiek i we
wszystkich formach, na ktére jestesmy wrazliwi). Jesli pielegnacja/terapia ogranicza sie tylko
do dziatanh w kierunku ,stymulowania/odwrazliwiania” mamy do czynienia wtedy tylko
.fzemiostem terapeutycznym” a nie ‘sztukg komunikacji’. Warsztat jest prébg refleksji nad

potega zmystu dotyku. Zycie nasze od samych narodzin jest



spotkania

13

petne komunikatow dotykowych (za pomocag przystowiowego klapsa w pupe wykonujemy
pierwszy wdech). David Linden amerykanski profesor neurologii stwierdza: Czym wiecej
wiemy o dotyku, tym bardziej mozemy zdac¢ sobie sprawe, jak centralng role odgrywa on
w kazdym aspekcie naszego zycia - kognitywnym, emocjonalnym, rozwojowym
i behawioralnym — od kotyski az po p6zng staros¢. W moim odczuciu - ta Swiadomos¢ powinna

znalez¢ swoje odzwierciedlenie w szeroko pojetym kontekscie opiekunczo/terapeutycznym

dzieci badz oséb ze sprzezong niepetnosprawnoscia.



