DZIECKO ¢ lerapia

CAYLETINTEGRACIA SENSORYCZNA

TWOJ PRZEDSZKOLAK JEST CIAGLE W BIEGU, ZDARZA MU SIE UDERZYC
ROWIESNIKOW? MARTWI CIE, ZE UNIKA ZABAW W GRUPIE? PRZESZKADZAJA
MU WSZYSTKIE METKI PRZY UBRANIACH? MIMO PROB NIE DAJE RADY
NAUCZYC SIE JEZDZIC NA ROWERZE? TO MOGA BYC OBJAWY ZABURZEN
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ. @)% TEKST Karolina Swiecicka
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abcie powtarzaly, Ze méj synek
ma wytrzymato$¢ na bél po
mnie, a energie po tacie. Cie-
szyly sie, ze §wietnie si¢ roz-
wija i uwielbia mocne przytulanie - wspo-
mina Iwona, mama Macka, ktéry od
wrzesénia bedzie uczniem pierwszej klasy.
Dopiero w przedszkolu zaczely sie kto-
poty. Chlopiec popychat inne dzieci, po-
tem zaczal je bic.

- Maz uspokajal mnie, bo przeciez
chlopcy tacy sa... W éredniakach przed-
szkolanka zapytata mnie wprost, czy

zmienilo sie co$ w naszej rodzinie, w sen-
sie czy si¢ rozwodzimy - méwi Iwona.
- Bo syn jest rozdrazniony, wszystko go
rozprasza. Ciagle wystuchiwatam skarg
- dodaje.

Wtedy rodzice Macka zaczeli szukaé
przyczyn agresywnego zachowania syna.
Zrobili badania wzroku, stuchu, nawet
testy na alergie. Wszystko byto w porzad-
ku. Dostali skierowanie do psychologa.
- Odpowiadalam na serie dziwnych py-
tan. Czy Maciek daje sobie obcina¢ pa-
znokcie. Ano, nie. Czy wpada ciagle na
meble w domu? Ano, wpada. Czy potrafi
przejsé trzy metry po krawezniku? Spraw-
dzili$my w drodze do domu. Spadat po
kilku krokach — wspomina Iwona.

Psycholog zaproponowat testy. Po nich
byla diagnoza: zaburzenia integracji sen-
sorycznej i skierowanie na terapie SI
(z ang. Sensory Integration). - Czym to
sie je? Co to w ogole jest SI? — Iwona byta
przestraszona.

O CO W TYM CHODZI?

Termin integracja sensoryczna oznacza
prawidlowg organizacje wrazen zmysto-
wych. Mézg otrzymuje informacje od re-
ceptorow wszystkich zmystow: wzroko-
wych, stuchowych, wechowych,
smakowych, dotykowych oraz tych od-
powiadajacych za rownowage i odbiera-
jacych ruch. Segreguje je i interpretuje.
Po czym pojawia si¢ odpowiednia do sy-
tuacji reakcja: ruchowa lub myslowa. Ta-
ki proces przebiega bez przerwy, zmysty
wspoldziataja ze soba przy prostych, co-
dziennych czynnosciach, a takze bardziej
skomplikowanych zadaniach.

Integracja sensoryczna rozpoczyna si¢
w okresie plodowym i ksztaltuje si¢ do
okoto sidédmego roku zycia. Nierozwinie-
cie okreslonych umiejetnosci w kolejnych
etapach powoduje rozne trudnoéci. Mo-
ga to by¢ klopoty z jedzeniem (dziecko nie
toleruje niektorych konsystencji albo gru-
dek w pokarmach, niech¢tnie rozszerza
jadlospis), z nadwrazliwoscia na dzwieki
(np. na szczekanie psa, dzwigk dzwonka
do drzwi, nie lubi grajacych zabawek), nad-
mierng potrzeba ,mocnych” kontaktow
fizycznych, np. przytulania i wiele innych.
Czesto dziecko intelektualnie rozwija si¢
$wietnie. Ale... jest mu trudno.

Wojciech Kozlowski, ktdry jest tera-
peuta integracji sensorycznej, tak to thu-
maczy: - Podstawg do dobrego rozwoju
jest wspoldzialanie pomiedzy zmystami.
Jesli szwankuje, to jest tak, jakbysmy po-
stali dziecko do szkoty z bolacym kola-
nem i dziwili sig, ze skupia si¢ na kolanie,
a nie na nauce.

NA CO ZWROCIC UWAGE?

- Kiedy juz oswoiliémy temat, zacz¢glam
mie¢ wyrzuty sumienia. Czemu nic nie za-
uwazylam? Moglam wcze$niej pom6c Mac-
kowi - Iwona zaluje, ze tak pozno dowie-
dziala sie o integracji sensorycznej.

Jej zaburzenia ujawniajg sie do$¢ szyb-
ko. Najczesciej dotycza dzieci z tzw. gru-
py ryzyka, czyli tych, ktérych mamy mia-
ty problemy w ciazy - braty leki, lezaly,
a takze wezesniakow, noworodkow z uszko-
dzeniami okoloporodowymi i wrodzony-
mi wadami ukladu nerwowego.

Co powinno nas niepokoi¢? W inter-
necie jest mnéstwo testow, ktére poma-
gaja stwierdzi¢, czy rozwo6j malucha jest
prawidlowy. Mozna je rozwiazywa¢, cho¢
interpretacje lepiej zostawic¢ fachowcom.
Lista zaburzen jest dluga, nie wszystkie
musz3 sie pojawic. Czesto tez nieprawi-
dlowosci nie maja podloza sensoryczne-
go, a wynikaja z bledéw wychowawczych,
negatywnych doswiadczen w przeszlosci,
z nadmiaru wrazen w przedszkolu czy
szkole. Czasem dziecko za duzo korzysta
ze sprzetow elektronicznych.

- Na pewno warto zwrdci¢ szczegolna
uwage na brak koncentracji i zbytnia >

—— KTO ZANIA ——

STOI?

Autorka teorii integracji
sensorycznej jest Jean Ayres
(1920-1989)- psycholozka,
terapeutka i profesor Uniwersy-
tetu Kalifornijskiego. Praca
z dzie¢mi z zaburzeniami
neurologicznymi zainspirowata
ja do sformutowania hipotezy
wskazujacej na zwigzki
procesow integracji sensorycz-
nej z procesami uczenia sie.
Przez kolejne 40 lat rozwijata
wiedze na temat integracji
sensorycznej. Podstawg byty
dane z zakresu neurobiologii,
neurofizjologii, psychologii
rozwojowej, psychologii uczenia
sie oraz wtasne doswiadczenia
kliniczne badaczki. Opracowata
testy Sl, ktore stosuje sie
do dzis.

CO WSPOMAGA
ROZWOJ DZIECKA?

Terapie integracji sensorycznej
moze prowadzi¢ wytacznie
certyfikowany terapeuta,
na podstawie diagnozy. Jednak
mozna samemu wspomaoc
rozwoj dziecka.

UMALUCHOW:
e dotyk: przytulanie,
gtaskanie, masowanie;

* kontakt kinestetyczny:
bujanie, noszenie na rekach,
kotysanie;

° urozmaicone sensorycznie
srodowisko: wspélne muzyko-
wanie na ..instrumentach”
takich jak garnki, talerze,
stuchanie kapania wody
w kranie lub szumu suszarki -
to rozwija percepcje stuchowa;
zabawy masg solna, drewniany-
mi klockami, gling stymulujg
zmyst czucia i zrecznos¢;

» aktywnos¢ fizyczna na miare
rozwoju: samodzielne
poruszanie si¢ po tozku lub
dywanie, gdzie maty cztowiek
moze pofikaé, a przy okazji
¢wiczy¢ przewroty, przesuwa-
nie, dzwiganie ciata.

U STARSZAKOW:
* uprawianie sportow;

* ograniczenie siedzenia przed
komputerem i telewizorem;
e dieta bez sztucznych
dodatkow.
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ruchliwo$¢. Kiedy dziecko nie jest w sta-
nie na niczym sie skupié, kazdy bodziec
go rozprasza — wyjasnia Wojciech Koztow-
ski. - Zaniepokoi¢ powinna takze nieche¢
malucha do pokarméw o réznych kon-
systencjach. Méwiac krotko, jesli cos prze-
szkadza dziecku, rodzicowi lub wycho-
wawcy, lepiej to skontrolowac u specjalisty
- dodaje ekspert.

JAK PRZEBIEGA TERAPIA?

- Na terapie refundowang przez NFZ trze-
ba czeka¢ miesigcami. Balam sie, ze nie
zdazymy poméc Mackowi przed rozpo-
czeciem szkoty. Zdecydowalismy sie na
prywatny gabinet — ttumaczy Iwona. Naj-
wazniejsze to znalez¢ dobrego terapeute
(patrz informacja obok).

- Maciek skakatl po poduszkach, pan
krecit nim na hustawce. To za to mam
placi¢? A nie moge tego w domu robic?
- Na poczatku Iwona podchodzita do te-
rapii nieufnie, ale szybko zobaczyla jej
pozytywne efekty.

Na zajeciach dzieci rysuja, skacza
po torach przeszkdd, bujaja si¢ na hus-
tawkach i hamakach, spaceruja po réw-
nowaznych platformach, jezdza na de-
skorolkach, siedza na duzych pitkach.
Dostarczanie im takich wielokierunko-
wych bodzcéw stymuluje zmyst réwno-
wagi (przede wszystkim bujanie), ¢wicze-
nia maja pomoc takze wyksztalci¢
odruchowe reakcje obronne. Terapie okre-
§la si¢ mianem naukowej zabawy, bo nie
uczy konkretnych umiejetnosci, jak jaz-
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PROMOCJA WAZNA W DNIACH 28.12.2016-
08.01.2017 LUB DO WYCZERPANIA ZAPASOW.

W Polsce trzy organizacje zrzeszajg
fachowcow Sl. To Polskie Stowarzyszenie
Terapeutow Integracji Sensorycznej
(www.pstis.pl), Stowarzyszenie Integracji
Sensmotorycznej (www.sism.org.pl)
oraz Polskie Towarzystwo Integracji
Sensorycznej (www.ptis.pl].

da na rowerze czy tadne pisanie, lecz
usprawnia prace systeméw sensorycznych
i procesow ukltadu nerwowego. Najlepszy
okres na nig jest do 10. roku Zycia, ale
i osoby doroste mogg wiele osiggna¢. Sto-
suje sie ja takze u pacjentdéw z zespotem
Downa, ADHD, porazeniem mdzgowym
czy autyzmem.

- W terapii poszczegolne elementy wla-
cza sie¢ stopniowo. Tylko w ten sposdéb
wplywa sie na rozwdj i zachowanie dziec-
ka, na jego proces uczenia sie, komuni-
kowania, poczucie bezpieczenstwa — ttu-
maczy Wojciech Koztowski. I dodaje, na
czym moze polegac wspdtpraca z rodzi-
cami: - Malym dzieciom uklada si¢ ,,die-
te sensoryczng”. Cate funkcjonowanie
malucha w domu planuje si¢ tak, by za-
spokajalo jego potrzeby sensoryczne.
Na przyktad dostep do zabawek utrudnia
sie pudtami, aby trzeba bylo je przesu-
wad, co dobrze wplywa na tzw. czucie gle-
bokie i uspokaja te maluchy, ktére lubig
sie mocno poprzepychac - wyjasnia.

CZY TO CHOROBA?

Rodzice, ktdrzy nie maja odpowiedniej
wiedzy, czesto szkodza swoim dzieciom.
Wymyslaja ,niezdarnym” dziewczynkom
i chlopcom zajecia sportowe, by szybko
je ,usprawnic¢”. Najczesciej sa to pitka
nozna czy tenis, czyli dyscypliny wyma-
gajace dobrej koordynaciji, percepcji i row-
nowagi. A z tym wlasnie maluchy z zabu-
rzeniami integracji sensorycznej maja

najwiekszy problem. Na takich trenin-
gach nie radza sobie, zniechecaja sie. Sport
jest wskazany, ale odpowiednio dobrany.
Dla takich dzieci sprawdza sie np. judo.

Z kolei je$li maly uczen nie daje rady
wysiedzie¢ nad zeszytem, moze skakaé
na trampolinie. Jednak gdy rodzic po-
zwoli mu robi¢ to do woli, osiagnie jedy-
nie to, ze dziecko wytrenuje si¢ w skaka-
niu, a problem zostanie. Musi wiedziec,
na ile pozwoli¢. Dlatego wspolpraca z te-
rapeutg jest bardzo wazna.

- Zaburzenie integracji sensorycznej
to nie choroba - uspokaja Wojciech Ko-
zfowski. Kiedys dzieci z SI po prostu ,,s0-
bie radzity”. Sam miatem takiego kolege:
nie uwazal, przeszkadzal, z wuefu mial
tréje. Dzi$ ma rodzine, prowadzi firme.
Ale zawsze ma krzywo zawigzany krawat
i nigdy nie je na bankietach, bo konczy
si¢ tym, ze musi oddawa¢ ubranie do pral-
ni - opowiada terapeuta. - Mozna z tym
zy¢. Tylko... po co? Brak integracji sen-
sorycznej wplywa na samooceng, tempo
nauki, kontakty z ludZzmi. Na przyklad
dziecko z nadwrazliwo$cig dotykowa nie
pdjdzie z innymi na zjezdzalnie. Kiedy
dorosnie, ten problem moze wplywac na
jego zycie intymne. Dlatego warto uta-
twi¢ mu codzienne funkcjonowanie. Te-
rapia trwa z reguty od roku do dwdch lat.

- Maciek na zajecia chodzi raz w tygo-
dniu juz od roku. Teraz fatwiej mu sku-
pi¢ uwage. Podczas terapii nauczylam sie
masazu. Zaczynamy od niego dzien,
by zapobiec przemocy - podsumowuje
Iwona. Dzieki ¢wiczeniom Maciek stal sie
tez bardziej zreczny. Jego terapeuta po-
woli zastanawia sie, kiedy spotkajg sie
po raz ostatni. To juz niedtugo.

WOJCIECH KOZLOWSKI

Terapeuta integracji sensorycznej
z dtugoletnim doswiadczeniem. Prowadzi
strony: si-poznan.pl oraz terapiazmyslow.pl.

ZDJECIA: Fotolia (2), archiwum prywatne

Czy wiesz, jakie sktadniki odzywcze
sg wazne dla rozwoju Twojego dziecka?

KWAS DHA

KWAS ALA
ZELAZO

CYNK

WAPN

Wspomaga prawidtowy rozwdj wzroku'

Jest wazny dla rozwoju mdzgu i tkanek nerwowych?

Przyczynia sie do prawidtowego rozwoju funkciji

poznawczych i wspomaga system immunologiczny?

Jest niezbedny dla prawidtowego wzrostu?

Wspomaga prawidtowy rozwdj kosci i zelbdw?®

Sktadniki odzywcze jakich dostarczasz swojemu dziecku majqg
kluczowy wptyw na jego rozwdj, dlatego zadbaj o to, by Twdj
maluszek otrzymat wszystko, czego potrzebuje.

Wszystkie te sktadniki
odzywcze znajdziesz
w mleku nastepnym
Enfamil Premium 2.

Enfamil Premium 2, mleko nastepne. WAZNA INFORMACJA: Karmienie piersiq jest najlepszym sposobem zywienia niemowlqgt. Karmienie sztuczne powinno nastepowad
w przypadku, gdy karmienie piersig jest niemozliwe lub utrudnione.1. Przy dziennym spozyciu 100 mg DHA, Rozporzgdzenie Komisji UE nr440/2011; 2. Zalecane spozycie kwasu
a-linolenowego to 2 g dziennie, a linolowego 10 g dziennie, EFSA 2011; 9(4):2130: 3. Rozporzgdzenie Komisji UE nr 957/2010; 4. EFSA Journal 2014:12(11):3891; 6. Rozporzgdzenie
Komisji UE nr432/2012. PO/ENF/160035¢, na podstawie PO/ENF/160035.



