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Dieta sensoryczna
przedszkolaka

Z Wojciechem Koztowskim, fizjoterapeutq, terapeutq SI, rozmawiamy o tym

jak wykrywa¢ u dzieci przedszkolnych dysfunkcje sensoryczne, pracowac z rodzicami
dziecka z zaburzeniami integracji sensorycznej oraz zapewni¢ mu optymalne
warunki do radzenia sobie z ograniczeniami.

D D Jakie zmysty sa najwazniejsze, aby dziecko
mogto prawidlowo poznawac swiat?

W kazda, z pozoru prostg czynnos$¢ zaangazowanych jest
wiele zmystéw, a w uktadzie nerwowym cztowieka musza
zajé¢ zawite procesy, aby czynnos¢ ta mogta zostac efektywnie
wykonana. Informacje pochodzace z siedmiu systemow sen-
sorycznych (stuchowego, przedsionkowego, proprioceptyw-
nego, czuciowego, wzrokowego, smakowego i wechowego)
sg przewodzone drogami czuciowymi do mézgu, nastepuje
tam ich integracja, po czym powstaje odpowiedz mézgu na

www.wychowaniewprzedszkolu.com.pl

zaistniata sytuacje. Dziecko, aby mogto zdobywac swiat, po-
trzebuje sprawnie dziatajacych zmystéw. Z wymienionych
siedmiu zmystow najwazniejsze w ksztattowaniu naszej relacji
ze $wiatem sa trzy. Jest nim dotyk - za jego pomoca pozna-
jemy, czego dotykamy. To prosto brzmi:,dotykac czego$’, ale
tak naprawde jest to skomplikowany proces; przeciez bio-
rac co$ w dton, rozpoznajemy, ze czegos dotykamy, to co$
ma swojq fakture, np. jest szorstkie; ma swoja temperature,
np. kulka $niezna jest zimna, a sutek mamy ciepty. To cos ma
rowniez swoj ciezar. Ciezar przedmiotu tez rozpoznajemy za
pomoca zmystu, a jest nim propriocepcja. Nazwa pochodzi
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zfaciny:,proprius”to,swoj", ,wtasny”. To wtasnie za pomoca
tego zmystu trafiamy palcem w nos - bo czujemy swoje cia-
to. No i zostat nam jeszcze jeden zmyst: ten tak bardzo niedo-
ceniany, bo go nie odczuwamy, chyba ze wtasnie startujemy
samolotem albo jestesmy na karuzeli - zmyst przedsionko-
wy, potocznie nazywany zmystem réwnowagi (rbwnowa-
ga to trzy wspotdziatajagce zmysty: propriocepcji,
przedsionkowy i wzroku). Nie zastanawiamy
sie przeciez, dlaczego prosto siedzimy
i nie spadamy z krzesta.

D 9 Co sie dzieje, gdy
niektére zmysty nie
sg prawidlowo

wyksztalcone, rozwiniete?

Zmysty dostarczajg nam infor-
macji, ktérych potrzebujemy, by
funkcjonowac. Kazdy maty czto-
wiek powinien by¢ wyposazony w ca-
ty zestaw dobrze dziatajacych zmystow
i odruchéw pierwotnych. Jak wszystko bedzie
dziatato, zmysty pomoga nam sie rozwijaé, a my za-
czniemy stawac sie istotami sprawnymi, aktywnymi, twor-
czymi. W przeciwnym razie beda nas spotykac specyficzne
trudnosci, jak dysleksja, dysortografia, dyspraksja albo inne
zaburzenia majace swoje zrodio w zaburzeniach przetwa-
rzania sensorycznego.

Co moze zaniepokoi¢ rodzicéw dzieci w wieku
przedszkolnym?

Nieprawidtowe przetwarzanie sensoryczne to ztozona
dysfunkcja uktadu nerwowego, zaburzajaca rozwdéj w wielu
jego sferach. Pie¢ gtéwnych takich sfer to: fizyczna, komu-
nikacyjna, poznawcza, spoteczno-emocjonalna i adapta-
cyjna. Mysle, ze lepiej jest sie skupic¢ na tym, kiedy rodzic
ma sie udac po porade do specjalisty. Sygnatem urucha-
miajacym czujnosc¢ rodzica moze by¢ sugestia nauczyciela
w ztobku badZz w przedszkolu - albo uwaga babci czy ko-
lezanki mamy majacej swoje dzieci. Ja trzymam sie regu-
ty, ze rodzic ma by¢ rodzicem. Sam lepiej niech sie niczego
nie dopatruje u swojego dziecka. Pojedyncze objawy nie sa
nigdy zaburzeniem. O zaburzeniach przetwarzania senso-
rycznego mowimy wowczas, gdy dziecko nieprawidtowo
interpretuje odbierane codziennie informacje sensorycz-
ne, takie jak dotyk, dZzwiek czy ruch. Jedni moga czu¢ sie
nadmiernie przyttoczeni liczba bodzcdw, inni poszukiwac
intensywnych doznan sensorycznych, a jeszcze inni moga
prezentowa¢ odmienne symptomy.

Pocieszajgce,
ze mamy chetng do
nauki kadre pedagogiczng
| coraz czesciej pedagodzy
w przedszkolu sg tym
pierwszym filtrem
kierujgcym do specjalisty
terapeuty SI.

D D Co w sytuacii, gdy rodzic widzi u swojego
dziecka jakies niepokojace zachowania?
Do jakiego specjalisty sie udac?

Powinna pas¢ odpowiedz oczywista: do lekarza, kto-
ry pokieruje do terapeuty SI. Jest jednak inaczej. Mimo
szkolen organizowanych dla lekarzy przez Pol-
skie Stowarzyszenie Terapeutdw Integracji
Sensorycznej, w sprawozdaniu za rok
2012 z dziatalnosci stowarzyszenia
padta magiczna liczba 20 lekarzy.

Mam nadzieje, ze na dzi$ jest le-
piej - mamy koncéwke roku

2014. Bardzo rzadko dzieci tra-

fiaja na diagnoze pokierowane

przez lekarza, nadal odbieram

e-maile z prosba o pomoc cze-
sto zawierajace taka tresc:,Pedia-

tra bagatelizuje problem i twierdzi,
ze maluch wyrosnie z tego”. Przyczy-
ng takiego stanu rzeczy jest najpraw-
dopodobniej to, ze terapia w Polsce nie jest

refundowana przez NFZ. Pocieszajace, ze mamy chetna
do nauki kadre pedagogiczng i coraz czesciej pedagodzy
w przedszkolu sg tym pierwszym filtrem kierujgcym do spe-
cjalisty terapeuty SI. W tym wzgledzie wydaja sie bardzo
kompetentni, bo maja doswiadczenie w pracy z dzie¢mi
i zauwazaja dysfunkcje rozwojowe.

Dlaczego tak wazne jest wczesne
zdiagnozowanie dysfunkcji integracji
sensorycznej? Kilka czy kilkanascie lat temu

nikt nie stosowat tego pojecia...

Kazde dziecko staje przed mnostwem wyzwan natury
fizycznej, psychicznej i emocjonalnej, ktére moze pokonac,
wykorzystujac swoje sity, zainteresowania i talenty. Wyob-
razmy sobie, co sie jednak dzieje, jesli w pewnych sferach
nie funkcjonuje ono najlepiej?

Pojecie dysfunkcji przetwarzania sensorycznego poja-
wia sie coraz czesciej, jednak nadal zbyt rzadko. Kto styszat
20 lat temu o dysleksji, dysortografii, dysgrafii? Dzisiaj dzie-
ci ze specyficznymi trudnosciami sg po pierwsze diagno-
zowane, po drugie korzystaja z rozwigzan systemowych
chociazby w postaci wydtuzenia czasu trwania sprawdzia-
nu/egzaminu i odrebnej sali. Zaburzenia SPD muszg jeszcze
troszeczke poczekac na takie rozwigzania. Miejmy nadzie-
je, ze nie nastapi to za 20 lat. Juz teraz widac pierwsze pro-
myki stofica. W 2014 r. na V Forum Neurologii Dzieciecej
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przy omawianiu programu wsparcia rehabilitacyjnego
dla dziecka padto okreslenie ,terapia SI".

Czy dzieci wyrastaja z probleméw w zakresie
integracji sensoryczne;j?

Jak wynika z praktyki, z braku ,zgrania” miedzy najwaz-
niejszymi zmystami nie da sie wyrosnac.

Z zaburzen sie nie wyrasta, wrecz przeciwnie, dzieci w nie
wrastaja. Uczg sie zy¢, robia, co musza, po to, zeby przetrwac.
Szukaja zamiennych sposobdw radzenia sobie zzagmatwa-
nymi, nieuswiadomionymi, niebezpiecznymi doznaniami
sensorycznymi. Wtedy takie dziecko moze by¢ postrzegane
jako zagubione, leniwe, niegrzeczne, agresywne, unikajace
zabaw grupowych, mato komunikatywne. Kiedy ten maty
cztowiek wyrosnie i stanie sie dorosty, bedzie zdawat sobie
sprawe ze swoich ,utomnosci”i sie¢ umiejetnie zaadaptuje.
Przyktadowo: osoba dorosta $wiadoma swoich zaburzen na
imprezie sylwestrowej nie czestuje sie ciastkiem z kremem
(wybiera kruche), bo wie, ze sie pobrudzi. Okruszki mozna
strzepac, a kremu z koszuli juz nie.

Czesto bagatelizuje sie objawy do wieku przedszkolne-
go, sadzac, ze dziecko jeszcze ma czas”. W przedszkolu pa-
nuje nadal u czesci rodzicéw przekonanie, ze na,powazne
rzeczy” jeszcze przyjdzie pora. Nim cztowiek sie nie obej-
rzy, pociecha idzie do szkoty. Szkota zaczyna stawia¢ wy-
magania. W klasach I-1ll, o ile nie byto juz w przedszkolu
o tym mowy, zaczynaja sie sugestie ze strony pedagoga albo
psychologa szkolnego, ze dziecko ma utrudnione przy-
swajanie wiedzy. IV klasa brutalnie pokazuje
i sprowadza na ziemie. Okazuje sie, ze zdol-
ne, inteligentne dziecko przynosi zte
oceny: za prace na lekcji albo za to,
ze zapomniato odrobic¢ prace do-
mowa. W dzienniczku pojawiaja
sie uwagi. W tym momencie za-
czyna palic¢ sie grunt pod noga-
mi, a syreny wyja.

Czy zaburzenia

integracji sensorycznej
mozna leczy¢?

Zanim zacznie sie leczy¢, trzeba zdiagno-
zowac. Po doktadnej analizie wynikéw obserwacji
oraz informacji uzyskanych od rodzicéw terapeuta posta-
wi diagnoze i ewentualnie zaproponuje odpowiednia te-
rapie integracji sensorycznej. Czesto mozna sie spotkac

www.wychowaniewprzedszkolu.com.pl

Jak wynika
z praktyki, z braku
»Zgrania” miedzy
najwazniejszymi zmystami
nie da sie wyrosngc.

Z zaburzen sie nie wyrasta,
wrecz przeciwnie,
dzieci w nie
wrastaja.
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z potocznym okresleniem, ze zajecia integracji sensorycz-
nej to zabawa. Jest w tym troszeczke prawdy, ale tak czy
inaczej dzieci naprawde ciezko pracuja. Nazwanie S| zaba-
wa to bardzo duze uproszczenie. Kazda terapeutyczna za-
bawa (zadanie) ma wyznaczony cel. Ma charakter zabawy,
bo to jest forma tatwo przyswajalna przez dzieci. W rzeczy-
wistosci kazde ¢wiczenie to cigg nastepujacych po sobie
skrupulatnie przemyslanych i przygotowanych czynnosci,
ktére podczas zajec czesto dopasowywane sa do aktualnej
dyspozycji dziecka.

D D Jak ulatwic codzienne funkcjonowanie
dziecku, ktére nie ma kontroli nad
informacjami zmystowymi?

Po pierwsze trzeba uswiadamiac rodzicéw, rodzine. Ro-
dzice mimo catej mitosci, jaka darza swoje pociechy, czesto
zaczynaja postrzegac dziecko przez pryzmat jego proble-
méw i programujg sie na,naprawianie dziecka’, co zaburza
relacje z dzieckiem. Po drugie nalezy dostosowac srodowi-
sko do potrzeb dziecka, czyli zastosowac diete sensorycz-
na. Padnie pytanie: c6z to takiego? Dieta sensoryczna to nic
innego jak doswiadczenia wielozmystowe, ktérych dziecko
swoiscie poszukuje, aby zaspokoi¢ swéj gtod, albo odwrot-
nie, nie poszukuje, ale dostarcza ich sobie, gdy mu je podamy
w dostepny, przyswajalny sposéb. To jest program opraco-
wany w celu zaspokojenia potrzeb uktadu nerwowego kon-
kretnego dziecka. Dieta sensoryczna zaspokaja potrzeby
fizyczne i emocjonalne dziecka.

D D Jak powinna by¢ ,zbilansowana”
dieta sensoryczna?

Z mojego doswiadczenia dziecko
pod,parasolem”ma problemy z ko-
ordynacja ruchéw, utrzymywaniem

réwnowagi, sprawnoscig moto-
ryczna, odczuwaniem swojego
ciata, co p6zniej moze sie prze-
tozy¢ na trudnosci w przedszkolu
(np. tapanie pitki, wycinanie) lub

w szkole (czytanie, pisanie). Ten
+parasol” przyktadowo spowodo-
wat, ze dziecko nie wnosi ciezkich za-
kupoéw do domu, a to sa cenne doswiad-
czenia sensoryczne. Dostownie: jak to mito

wnies¢ dwa kilogramy ziemniakéw na drugie pietro.

Od razu cztowiek czuje, ze ma reke. Zbilansowana dieta sen-
soryczna to taki program naturalnych domowych ¢wiczen
fizycznych (noszenie ziemniakéw z samochodu do domu,
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pomaganie w obieraniu ich i wiele innych czynnosci co-
dziennych). Taka dieta zawiera tez jeden duzy sktadnik,
o ktérym wspomniatem wczes$niej: wsparcie dziecka przez
rodzicéw (rodzine, nauczycieli). Wsparcie w tych trudnych
chwilach, kiedy przyktadowo rozlewa sie kompot podczas
obiadu. To nie wynik gapiostwa tylko rzeczywisty problem,
z ktérym boryka sie ich dziecko (bo nie czuje reki i plano-
wanie ruchu szwankuje).

Jak uczy¢ dziecko samodzielnego radzenia
sobie ze swoimi ograniczeniami?

Po pierwsze nie ograniczac, po drugie nie ograniczac, po
trzecie — nie ograniczac. To nie znaczy, ze nie wyznaczac gra-
nic, one musza by¢ jasne i klarowne. Kazda rzeka musi mie¢
brzegi, inaczej sie rozleje i zrobi sie¢ nam bajoro. W dobie roz-
woju cywilizacji nie wypuszczamy naszych pociech na po-
dwdrko w trosce o nie same. Pozwalamy spedzac czas przed
komputerem albo telewizorem. Nie pozwalamy uczestni-
czy¢ w przygotowywaniu positkéw - ,bo utnie sobie palec
albo sie oparzy” - i tym samym przyczyniamy sie jako rodzi-
ce do zmniejszenia doswiadczen, za pomoca ktorych nasze
pociechy uczg sie przebywania w takim buszu jak wspotcze-
sny $wiat. Spieszac sie, wyreczamy dziecko w wykonywaniu
czynnosci samoobstugowych (wigzanie butdw, zapinanie
guzikéw, ubieranie, karmienie). Gdzie sg osiedlowe trzepaki,
z ktérych niejeden spadt, ale zarazem zdobyt mase dos-
wiadczen percepcji swojego ciata wzgledem siebie i wzgle-
dem otoczenia. Doznan, ktére s niezbedne na drodze roz-
woju. Tylko przez wtasne aktywne i réznorodne dziatania
dziecko uczy sie rozumiec otoczenie. Nieograniczanie jest
dla mnie tozsame z niewyreczaniem — pamietajmy o tym.

D D Czy problemy z integracja sensoryczna moga
miec jakis zwigzek z objawami ADHD?

Sa postacie zaburzen sensorycznych, ktére mogg
przypominac objawami zesp6t nadpobudliwo-
$ci psychoruchowej z deficytem uwagi. Istnieje
rowniez taka, mieszanka’, ze dziecko ma zaréw-
no ADHD, jak i SPD. Wiekszo$¢ dzieci w ktoryms
momencie ma problemy z koncentracja, skupie-
niem i zachowaniem sie we wiasciwy sposéb we
wiasciwej sytuacji. U dzieci z ADHD takie obja-
wy wystepuja stale i uczenie sie staje
sie bardzo trudne. Dzieci, ktére ma-
ja problemy w szkole, ale nie maja
ich w domu czy w relacjach to-
warzyskich, nie sa zwykle zali-
czane do grupy dzieci z ADHD.

.....................................................

Analogicznie, dziecko, ktére jest hiperaktywne i niepostuszne
w domu, ale w szkole nie ma probleméw, a jego zachowanie
nie pogarsza relacji zinnymi dzie¢mi, najpewniej nie bedzie
w grupie dzieci z ADHD.

Jak wyglada proces terapii dziecka?
Czy takie dziecko moze uczeszczaé do
masowego przedszkola?

Najpierw trzeba postawic¢ diagnoze, ktéra wykonuje cer-
tyfikowany terapeuta SI. Moze to by¢ lekarz, terapeuta zaje-
ciowy, fizjoterapeuta, logopeda, pedagog, psycholog. Przed
diagnoza dziecko powinno mie¢ wykonane badania wyklu-
czajace alergie, nietolerancje pokarmowe, kandydoze, paso-
zyty czy obecnosc metali ciezkich. Sprawnosé mézgu zalezy
od wielu czynnikéw, w tym pokarmowych. Niestety postep
cywilizacji doprowadza do tego, ze trujemy sie, bo jadamy
$mieci (E330itp.), w srodowisku jest wiecej chemii. Zabawki
niecertyfikowane,paruja” chemia. Jak pokazuje doswiadcze-
nie, wykrycie alergii badz nietolerancji pokarmowej i wpro-
wadzenie diety eliminacyjnej zdrowej i zbilansowanej pod
konkretne dziecko czesto niweluje objawy SPD, a terapia oka-
zuje sie niepotrzebna. Czesto w rozmowach z rodzicami postu-
guje sie powiedzeniem: mézg nie swedzi, musi odreagowac.

Jak dtugo moze potrwac caty
proces terapii?

To jedno z czestszych pytan, jakie pada z ust rodzicéw

w momencie wydawania diagnozy. Czas trwania terapii S| za-

lezy od dziecka i jego problemow. Terapia jest swoista formga

uczenia uktadu nerwowego rejestrowania i opracowywania

~danych zmystowych’, a jak wiemy, szybkos¢ uczenia sie jest

zmienna osobnicza. Jeden wiersza na pamiec uczy sie godzi-
ne, drugi caty dzien, a trzeci...

Dziekuje za rozmowe.

Dominika Stefanowska

Wojciech Koztowski —————

Fizjoterapeuta, terapeuta integracji sensorycznej,
terapeuta terapii czaszkowo-krzyzowej oraz in-
struktor sportu. Posiada wieloletnie doswiadczenie
w pracy z dzie¢mi. Od 1994 roku pracuje w Przed-

szkolu Specjalnym,Orzeszek" W Centrum Usmie-
chu Dziecka Montessori w Poznaniu
zajmuje sie diagnozowaniem i te-
rapia zaburzen przetwarzania sen-
sorycznego. Jest cztonkiem The

International Association of He-

althcare Practitioners.
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